
TECAR
TERAPIA CONVULSIVA

ASISTIDA DE ÚLTIMA
GENERACIÓN

Innovación para el
bienestar mental



¿Cómo funciona?

En Clínica Retornar ofrecemos un tratamiento innovador y seguro 
llamado TECAR (Terapia Electroconvulsiva Asistida), que ayuda a 
personas con enfermedades mentales como la depresión, el trastorno 
bipolar o la esquizofrenia, especialmente cuando otros tratamientos no 
han funcionado.

Se aplica una pequeña estimulación eléctrica en el cerebro, mientras la 
persona está dormida y bajo anestesia, por lo que no siente dolor. Este 
estímulo genera un “reinicio” que ayuda a que las funciones mentales 
mejoren. Todo el procedimiento es rápido, controlado y supervisado por 
expertos.

TECAR – Una nueva oportunidad para tu salud mental  

En Clínica Retornar contamos con una trayectoria de más de 30 años en 
el cuidado integral de la salud mental en Colombia. 
Nuestro equipo multidisciplinario ha acompañado a miles de pacientes 
y familias en procesos de recuperación y bienestar emocional, 
combinando un enfoque humano con estándares clínicos de 
excelencia.

Monitoreo en tiempo real: EEG, EMG y EKG integrados.
Impresión térmica de 4 canales para registro completo de parámetros.
Pulsos cortos y ultracortos programables, que disminuyen efectos 
adversos como pérdida de memoria o apnea prolongada.
Software Genie: genera reportes digitales y 
análisis de calidad de la convulsión.
Diseño seguro: electrodos 
autoadheribles, protectores bucales 
desechables y activación remota.



Qué beneficios tiene TECAR

Este tratamiento se recomienda cuando una persona está muy 
deprimida, ha perdido el deseo de vivir, no come, no duerme o no 
responde a medicamentos.
Hemos visto grandes avances en pacientes que estaban muy 
afectados y volvieron a recuperar su vida y su esperanza.

La terapia electroconvulsiva permite una mejora rápida en trastornos 
severos como depresión mayor resistente, trastorno bipolar y 
esquizofrenia refractaria. En riesgo suicida, su efecto puede ser en 
días, evitando hospitalizaciones prolongadas. Muestra mejoría clínica 
en 7–10 días, ideal para pacientes que no responden a medicamentos 
o presentan efectos adversos. La tecnología moderna minimiza 
efectos secundarios cognitivos y facilita la reintegración funcional del 
paciente.

Casos en los que 
TECAR ha sido muy útil:

Acompañamos al paciente y a su familia

Depresión mayor 
resistente

Trastorno bipolar 
con crisis graves

Esquizofrenia 
con síntomas 

intensos

Catatonía u otros 
trastornos con 

afectación severa



¡Contáctanos 
y consulta si 

TECAR es 
para ti!

El paciente debe llegar en compañía de referente familiar de línea 
cercana (padre, madre, hijos, hermanos, cónyugue), para la firma de 
consentimiento informado y resolución de dudas.

Se deben traer para inicio de sesiones TECAR los documentos de 
forma física, especialmente:

• Historia clínica
• Formulación médica “número de sesiones TECAR”. 
• Autorización “número de sesiones TECAR”. 
• Copia de la cédula del paciente.
• Electrocardiograma reciente (para valoración por anestesiología).
• Sí cuenta con imágenes diagnósticas (TAC de cráneo o resonancia 

magnética), traer la imagen o su reporte.

El paciente debe venir en ayunas, no administrar medicamentos 
anticonvulsivantes, en el consultorio se realizará la valoración de 
anestesiología, si viene de una institución de salud en lo posible traer 
acceso venoso.

Recomendaciones


